
Vorrat ist kein Luxus 

 

Kontrollieren: Nahrungsmittel (auch Medikamente) haben eine begrenzte 
Haltbarkeit. Die regelmäßige Kontrolle des Ablaufdatums ist 
erforderlich. 

 
Verbrauchen: Vor Ablauf der Haltbarkeitsfrist sind Lebensmittel zu verbrauchen. 

Wenn dies laufend gemacht wird, passt sich der Vorratsverbrauch 
leicht dem täglichen Speiseplan an. 

 
Ergänzen: Verbrauchte Lebensmittel müssen ergänzt werden. Die Essgewohnheiten 

der Familie sollten beim Nachkauf berücksichtigt werden. Auch alle 
anderen Artikel des täglichen Bedarfs sind laufend zu ergänzen. 

 
Notfall-Checkliste 

Hier haben Sie die Möglichkeit Ihren persönlichen Status zu überprüfen. Nehmen Sie 
sich Zeit und beantworten Sie die Fragen. So können Sie Schwachstellen feststellen 
und eventuelle Mängel beheben. 
 
 JA NEIN 

Wissen Sie wo sich Wasser, Gas und Strom absperren lassen?   

Haben Sie eine Telefonliste mit den wichtigsten Notrufnummern, 

Familienmitgliedern, Nachbarn, Apotheke, Zahnarzt, Hausarzt?   

Gibt es im Haushalt Mineralwasser oder Getränke für 7-14 Tage?    

Gibt es im Haushalt Lebensmittel für 7-14 Tage?    

Gibt es einen Erste-Hilfe-Kasten bzw. eine Zivilschutz-Apotheke?    

Wird dieser regelmäßig auf Vollständigkeit und Haltbarkeit überprüft?    

Enthält die Zivilschutz-Apotheke Kaliumjodidtablette für alle_____________________-- 

Personen unter 45 Jahren?    

Gibt es genügend Kerzen, Taschenlampen und Batterien?    

Gibt es im Haushalt ein stromunabhängiges Radio?    

Haben Sie eine Ersatzkochgelegenheit, Holz, Gaskocher, etc.?    

Gibt es im Haushalt einen Feuerlöscher oder eine Löschdecke?    

Kennt jedes Familienmitglied den Standort des Feuerlöschers bzw. 

der Löschdecke?    

Gibt es eine griffbereite Dokumentenmappe mit allen wichtigen, __________________- 

persönlichen Unterlagen?    

Haben Sie sich die Vorgangsweise bei verschiedenen Katastrophen 

(z.B. Brand, Hochwasser, Erdbeben, Stromausfall, etc.) überlegt 

und dokumentiert?    

Haben Sie Kenntnisse in Erster-Hilfe oder zumindest über_______________________ 

lebensrettende Sofortmaßnahmen?    

 

 


