Vorrat ist kein Luxus

Kontrollieren: Nahrungsmittel (auch Medikamente) haben eine begrenzte
Haltbarkeit. Die regelmaRige Kontrolle des Ablaufdatums ist
erforderlich.

Verbrauchen: Vor Ablauf der Haltbarkeitsfrist sind Lebensmittel zu verbrauchen.

Wenn dies laufend gemacht wird, passt sich der Vorratsverbrauch
leicht dem taglichen Speiseplan an.

Erganzen: Verbrauchte Lebensmittel missen erganzt werden. Die Essgewohnheiten
der Familie sollten beim Nachkauf berucksichtigt werden. Auch alle
anderen Artikel des taglichen Bedarfs sind laufend zu erganzen.

Notfall-Checkliste

Hier haben Sie die Moglichkeit Ihren personlichen Status zu Uberpriufen. Nehmen Sie
sich Zeit und beantworten Sie die Fragen. So konnen Sie Schwachstellen feststellen
und eventuelle Mangel beheben.

JA NEIN
Wissen Sie wo sich Wasser, Gas und Strom absperren lassen? O 0
Haben Sie eine Telefonliste mit den wichtigsten Notrufnummern,
Familienmitgliedern, Nachbarn, Apotheke, Zahnarzt, Hausarzt? O O
Gibt es im Haushalt Mineralwasser oder Getranke fur 7-14 Tage? O O
Gibt es im Haushalt Lebensmittel fur 7-14 Tage? O 0
Gibt es einen Erste-Hilfe-Kasten bzw. eine Zivilschutz-Apotheke? O O
Wird dieser regelméaBig auf Vollstandigkeit und Haltbarkeit Uberprift? 0 0
Enthalt die Zivilschutz-Apotheke Kaliumjodidtablette fur alle
Personen unter 45 Jahren? O O
Gibt es gentgend Kerzen, Taschenlampen und Batterien? O [
Gibt es im Haushalt ein stromunabhdngiges Radio? O 0
Haben Sie eine Ersatzkochgelegenheit, Holz, Gaskocher, etc.? O O
Gibt es im Haushalt einen Feuerldscher oder eine Ldschdecke? O O
Kennt jedes Familienmitglied den Standort des Feuerldschers bzw.
der Loschdecke? O 0

Gibt es eine griffoereite Dokumentenmappe mit allen wichtigen,

personlichen Unterlagen? O O
Haben Sie sich die Vorgangsweise bei verschiedenen Katastrophen

(z.B. Brand, Hochwasser, Erdbeben, Stromausfall, etc.) Uberlegt

und dokumentiert? O 0
Haben Sie Kenntnisse in Erster-Hilfe oder zumindest Uber

lebensrettende SofortmaBnahmen? O O



